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Ingrédients

Lait frais entier pasteurisé, pancetta fumée 13%, crème 
fraîche, eau, jaune d’œuf, Grana Padano DOP, huile 
d’olive vierge extra, huile de graines de tournesol, 
farine de blé tendre, margarine végétale, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes 
pour 100 g

Energie kcal 145 – Energie kJ 602 – Protéine g 5,6 – 
Hydrates de carbone g 4,8 dont sucres g 2,5 – Gras g 
11,4 dont les acides gras saturés g 4,8 – Fibres g 0,5 – 
Sel g 0,95

Préparation

Cuisson à la poêle: 4/5 min
Au micro-ondes: 14/15 min
Au bain-marie: 7/8 min

Sauce carbonara

3kg ℮ +/-120g
PORTION

18
MOIS À -18°C

Fiche technique

6-8g
POUR LES PIÈCES

35mm
HAUTEUR D'UNE PIÈCE


