Ingrédients

Viande 49% (poulet, lapin, pintade,canard), huile de
graines de tournesol, carottes, oignon, vin blanc,
céleri, huile d’olive vierge extra, farine de blé
tendre, sel, romarin, poivre, laurier.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100
g

Energie kJ 708 — Energie kcal 170 — Gras g 13,0
dont les acides gras saturés g 1,8 — Hydrates de
carbone g 1,7 dont sucres g 0,70 — Fibres g <0,5 —
Protéine g 11,8 — Sel g 0,88

Préparation

Cuisson a la poéle: 4/5 min
Au micro-ondes: 14/15 min
Au bain-marie: 7/8 min

Sauce a la viande
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