carbonara

5-6'

TIEMPO DE COCCION

Ingredientes pasta

Sémola de trigo duro, agua, sal. )
Ficha de datos

Ingredientes de la salsa

Leche integral, tocino ahumado 19%, nata, yema de 47

huevo 5%, Grana Padano DOP, aceite de oliva virgen

extra, aceite de girasol, mantequilla, harina de trigo, PORCENTAJE DE PASTA
sal, pimienta. Grana Padano DOP rallado para

rematar el plato.

Valores nutricionales medios por cada
100 g

Valor energético k] 840 - Valor energético kcal 201 -
Grasas g 9,7 de los cuales dcidos grasos saturados g
4,3 - Los hidratos de carbono g 21,5 de los cuales
azuicares g 1,4 - Fibras g 1,0 - Proteinas g 6,8 - Sal g
0,94

Preparacion

300 g horno a microondas
4 min. 750 W envase cerrado y ultracongelado

Z600

Spaghetti ala

1,32Kg €

53

PORCENTAJE DE SALSA



