Ingredientes

Carne 49% (pollo, conejo, pintada, pato), aceite de
semillas de girasol, zanahorias, cebolla, vino
blanco, apio, aceite de oliva virgen extra, harina de
trigo tierno, sal, romero, pimienta, laurel.

Valores nutricionales medios por cada 100
g

Valor energético kJ 708 — Valor energético kcal 170
— Grasas g 13 de los cuales acidos grasos
saturados g 1,8 — Los hidratos de carbono g 1,7 de
los cuales azucares g 0,70 — Fibras g <0,5 —
Proteinas g 11,8 — Sal g 0,88

Preparacién

Minutos de descongelado en sartén: 4/5 min
Minutos de descongelado en microondas: 14/15
min

Minutos de descongelado a bafio Maria: 7/8 min

Salsa de carne blanca
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