Ingredientes

Sepia 23%, tomate triturado, caldo, péton del
Pacifico, pulpa de tomates, vino, aceite de semillas
de girasol, almidon de trigo, aceite extra virgen de
oliva, chalote, ajo, azucar, perejil, pimienta,
pimentoén.

Puede contener: mostaza, soja.

Valores nutricionales medios por cada 100

g

Energia kJ 426 — Energia kcal 102 — Grasas g 6,9
de los cuales acidos grasos saturados g 1,0 —
Carbohidratos g 2,5 de los cuales azucares g 2,3 —
Fibra g 0,67 — Proteinas g 7,1 —Sal g 1,2

Preparacién

Minutos de templado en sartén: 4/5 min
Minutos de enfriamiento en el microondas 750w:

7/8 min
Minutos de templado en bafio maria: 14/15 min
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