B08

Tortealaccl mit ricotta

und spinat

4-5'
KOCHEN ZEIT
Pastazutaten
Hartweizengrie, Eier aus Bodenhaltung, Wasser. 1 3Og
PORTION
Fullungszutaten
Ricotta 70%, Spinat 19%, Grana Padano Kise mit
geschiitzter Herkunftsbezeichnung (DOP),
Semmelbrésel, Salz. Datenblatt
lilggrstoffgehalt durchschnittswert flr
g +/-17,5g
Energie kJ 855 - Energie kcal 203 - Fett g 5,8 davon FUR STUCKE
gesittigte Fettsduren g 3,8 - Kohlenhydrate g 27,0
davon Zucker g 2,6 - Ballaststoffe g 2,3 - Eiweiss g
9,6 - Salz g 0,81
57

PROZENTSATZ DER FULLUNG

3kg €

18

MONAT BEI -18°C

25

PORTIONSAUSBEUTE NACH
DEM GAREN



