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' l KOCHEN ZEIT

Hartweizengriess, Eier, Wasser, Salz.

Pastazutaten

Datenblatt

Zutaten der Sosse

Mischpilze in variabler Zusammensetzung 46
(Champignons, Shiitake-Pilze, Austernpilze,
Stockschwammchen), Steinpilzen 8%, ANTEIL VON NUDELN
Sonnenblumenél, Sahne, Grana Padano DOP Kise,

Zwiebeln, Petersilie, Weizenmehl, Salz, Knoblauch,

Kartoffelstirke, Pfeffer. Geriebener Grana Padano

DOP Kase als Erganzung des Gerichts.

Nahrstoffgehalt durchschnittswert flr
100 g

Energie kcal 182 - Energie k] 764 - - Eiweiss g 6,3 -
Kohlenhydrate g - 21 davon Zucker g 0,8

Fett g 8,3 davon gesittigte Fettsduren g 2,0 of which
trans Fett g 0,06 - Ballaststoffe g 2,4

Cholesterol mg 39,9 Vitamin A pg 40,0 Vitamin C pg
0,0 Calcium mg 33,7

Iron mg 0,61 Mineralien g 1,2 Salz g 0,79

Zubereitung

350 g Mikrowelle
5 min. > 750 W bei geschlossener und tiefgefrorener
Verpackung

7363

Taglierini mit
Steinpilzen 350gr

1,32Kg €
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