Zutaten

Hartweizengriel3, Wasser.

Format

Die Pici kommen aus der Region zwischen Siena
und Grosseto und werden einfach aus Wasser und
Mehl angeriihrt, mit den Handen geknetet,
ausgerollt aufgeschnitten und zu grof3en,
unregelmafRigen Spaghetti gerollt. Sie sind ein
Symbol der bauerlichen Landkiiche und erfreuen
sich aus diesem Grund heute einer wachsenden
Beliebtheit. Traditionell geniefl3t man sie mit
,aglione”, einer Tomatensof3e mit reichlich
Knoblauch, oder betreut mit angebratenen
Brotkriimeln. Oder aber mit Fleischsof3en. Vor allem
mit Entensof3e.

Néhrstoffgehalt durchschnittswert fiir 100
g

Energie kJ 1126 — Energie kcal 265 — Fett g 0,8
davon gesattigte Fettsauren g 0,15 — Kohlenhydrate
g 54,5 davon Zucker g 2,2 — Ballaststoffe g 2,1-
Eiweiss g 9,0 — Salz g
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