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KOCHEN ZEIT

Zutaten

Gegrillte Auberginen 33%, Mozzarella 7,5%, passierte
Tomaten, Tomatenfruchtfleisch, Gemiise in variabler
Zusammensetzung (Sellerie, Karotten, Zwiebeln),
Edamer, Grana Padano DOP Kise, Semmelbrésel,
Extra Vergine Olivenél, Sonnenblumendl, Butter,
Basilikum, Zucker, Pfeffer, Salz.

N&ahrstoffgehalt durchschnittswert flr
100 g

Energie kcal 111 - Energie k] 464 - Eiweiss g 4,1 -
Kohlenhydrate g 5,4 davon Zucker g 4,7 - Fett g 7,7
davon gesittigte Fettsduren g 2,4 - Ballaststoffe g 2,1

Zubereitung

Ofen: 1 h (160°C)
Umluftherd: 50 min. (160°C)

Auberginen mit
Par mesankase 300gr

1,32Kg €
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