Spinat

1-2'
KOCHEN ZEIT
Zutaten
Kartoffelpiiree 66%, Weichweizenmehl, 1 4Og
Hartweizengrie8, Maisstdrke, getrockneter Spinat, PORTION
Salz, Reismehl.
Nahrstoffgehalt durchschnittswert flr
100 g
Datenblatt
Energie kcal 190 - Energie k] 806 - Eiweiss g 4,7 -
Kohlenhydrate g 40,8 davon Zucker g 1,8 - Fett g 0,4
davon gesittigte Fettsduren g 0,1 - Ballaststoffe g 2,2
-Salzg 1,49
+/- 5,58
FUR STUCKE

FO3

K artoffel Gnocchi mit

10kg €

24

MONAT BEI -18°C

15

PORTIONSAUSBEUTE NACH
DEM GAREN



