Zutaten fiir den Teig

Frischvollmilch, Weizenmehl, Eier aus
Bodenhaltung, Salz, Zucker.

Fiillungszutaten

Ricotta, Spargel 28%, Grana Padano Kase mit
geschitzter Herkunftsbezeichnung (DOP),
Semmelbrdsel, getrockneter Spargel, Salz,
Sonnenblumendl, Zwiebel, Knoblauch.

Nahrstoffgehalt durchschnittswert fiir 100
g

Energie kcal 152 — Energie kJ 638 — Eiweiss g 4,5 —
Kohlenhydrate g 22,0 davon Zucker g 3,7 — Fett g
4,5 davon gesattigte Fettsauren g 3,1 —
Ballaststoffe g 2,5 — Salz g 1,12
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