300gr

4 5
Zutaten Schnitzel KOCHEN ZEIT

Huhnerbrust 66%, Semmelbrdsel, Erdnussol,
Sonnenblumendl, Weizenstarke, Salz, Aromen.

Zutaten Beilage

Vorgebratene Kartoffeln B
(Kartoffeln 94%, pflanzliches Ol, Extra Vergine
Olivendl, Salz, Rosmarin, Salbei, Knoblauch).

Nahrstoffgehalt durchschnittswert fiir 100
g

Energie kcal 160 — Energie kJ 677 — Eiweiss g 8,5 —
Kohlenhydrate g 23,0 davon Zucker g 0,7 — Fett g
3,7 davon gesattigte Fettsauren g 0,5 —
Ballaststoffe g 0,5 — Salz g 1,53

Zubereitung

300 g Mikrowelle
4 1/2 min. > 750 W bei geschlossener und
tiefgefrorener Verpackung

X110

Hihnchenschnitzel

mit Kartoffelspalten

3009 ?
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