Pastazutaten

Weizenmehl, Wasser.

Fiillungszutaten

Squacquerone-Kase 73%, Piadina 21%,
Frischkase, Feldsalat, Weinessig, Pfeffer, Salz.

Nihrstoffgehalt durchschnittswert fiir 100
g

Energie kcal 222; Energie kJ 933; — Eiweiss g 6,2;
Kohlenhydrate g 31,2; davon Zucker g 1,9; Fett g
7,5; davon gesattigte Fettsduren g 5,1; Ballaststoffe
g 2,5; Natrium

g 0,17; Umidita g 50,9; Mineralien g 1,79; Salz g
0,43.

Zubereitung

Grillplatte: 37
Friteuse: 2/3

ZUBEREITUNG:
» Vor dem Garen ca. 30 Minuten auftauen lassen.

* Frittieren oder auf der Grillplatte zubereiten
* NICHT IN WASSER GAREN!
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